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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: ___ Casa Santa Maria
1.2 Localidad: Suba

2.1. Fecha de Ejecucion:

2 Linea: Espiritualidad | 9 I 8 |2024 ] al r22 ] 8 [ 2024

2.2. Nombre del encuentro:
Actividad 1. Conectandome con lo superior. Sesion: Conversatorio (lo extraordinario),
Actividad 2. Preparando el encuentro. Sesion: Antes de partir (Expectativas de las personas mayores). .
Actividad 3.Talleres de perdon y reconciliacion.Sesién 2. Decido perdonar
|Actividad 4.Diversidad religiosa. : Sesion 1. Sesién 2. Practicas religiosas.
Actividad 5. VEJEZ DIGNA _El espejo no miente (aceptacion de los cambios)
2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Myriam Canlor Cortes - Geronlologa
3.1. OBJETIVO GENERAL

[Fomentar el bienestar integral de las personas mayores al fortalecer sus aspiraciones de trascendencia y sentido de vida, incorporando elementos refigiosos
v espirituales que les permitan encontrar significado y propdsito en esta etapa de sus vidas.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Actividad 1Y 2. Facilitar las practicas religiosas y de crecimiento espiritual de las personas mayores de la comunidad de cuidado a partir de la
identificacion de sus necesidades.

2. Actividad 3 y 4, Facilitar las practicas religiosas y de crecimiento espiritual de las personas mayores de la comunidad de cuidado a partir de la
identificacién de sus necesidades.

3.3. METODOLOGIA
|as actividades se desarrollaran mediante encuentros con grupos focales grupos de d ion debate de
participacion en actividades r y salidas a campo abierto.

p ias vitales, lectura de lexios biblicos espacios de reflexion,

Actividad. 1 (14/08/2024) - Conectandome Con Lo Superior- Sesion: Conversatorio (lo extraordinario). Se convocan a las personas mayor del
grupo focal caracterizado por presentar historias de vida similares en cuanto a eventos que marcaron sus vidas. Se les indica que el encuentro se
realizara en la sala sensorial en horas de |a tarde.

Actividad 2. (22/08/2024). Preparando el encuentro- Sesion: Antes De Partir (Expectativas De Las Personas Mayores). Se convocan a las
personas mayores del grupo focal durante el transcurso del dia, donde se les informa sobre la temética a desarrollar, el objetivo y su conexion con
otros encuentros (crecimiento personal y espiritual), hora y lugar de su desamolio.

Actividad 3. (09/08/2024). TALLERES DE PERDON Y RECONCILIACION- Sesi6n 2. Decido perdonar. Se convocan a las personas mayores
invitandolas una a una para que participen de los talleres de perdén y reconciliacion indicandoles los beneficios que podran de seguir avanzando
en esta tematica. Se informa la hora, lugar y metodologia (conversatorio a partir de preguntas guia).

Actividad 4. (15/08/2024). Diversidad Religiosa. Sesion 2. Practicas religiosas. Se convocan a las personas mayores desde dos dias anteriores al
evento institucional “Semana Arturiana” a quienes se les motiva para que participen activamente en la celebracion del natalicio del Padre Fundador
de FUMDIR (obra misionera), para ello se dividen en dos grupos: Uno para participar de una oracién y el ofro grupo para desarrollar un baile, se
hace el montaje y ensayo de los dos actos culturales que se presentaran a toda la comunidad de la Fundacion.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 5. (20/08/2024), VEJEZ DIGNA. Sesion: El espejo no miente (aceptacién de los cambios). Desde el ultimo encuentro, se empieza a
hacer la sensibilizacién sobre el tema. El dia del encuentro se convocan a los participantes del grupo 4 durante el servicio del desayuno, indicando
el objetivo de la actividad, la metodologia, lugar y hora. Se pide que vayan pensando en su infancia, nifiez y adultez.

Actividad. 1 (14/08/2024) - Conectandome Con Lo Superior- Sesion: Conversatorio (lo extraordinanio). Se da inicio con una lectura de reflexion
tomada del libro “Vitaminas para el alma”, al finalizar se hace un conversatorio sobre la moraleja que esta deja a cada uno, en ella se resalito el
valor del agradecimiento a las persoOnas que transitan la vida con nosoftros. Después de eflo. se comienza un dialogo relacionado con la tematica
central, eventos que ellos consideran extraordinarios a partir de su experiencia de vida o que conocieron que OCUITIEroN A Seres cercanos o
personas publicos. Se explora también sobre las expectativas de vida que tienen en esta etapa de la vejez y las posibilidades de llevarlas a buen
fin con los recursos internos y lo aprendido al afrontar situaciones anteriores.

Actividad 2. (22/08/2024). Preparando el encuentro- Sesion: Antes De Partir (Expectativas De Las Personas Mayores). Para el desarrolio de la
actividad se reproduce en el parlante la cancion “morir al lado de mi amor” a partir de ella, se hace una reflexion sobre el contenido de la misma,
donde los participantes expresan segiin su sentir cual es el mensaje de la cancion. Después se pasa a la temética central, donde se retoman
experiencias tomadas de casos de partidas de personas mayores de la comunidad y el proceso gue vivieron al final de su vida, después se les
pregunta a los asistentes como visualizan su partida y aspectos consideran los mas importantes (voluntades anticipadas) en los que la comunidad
de cuidado pudiera apoyarles.

‘Actividad 3. (09/08/2024). TALLERES DE PERDON Y RECONCILIACION- Sesion 2. Decido perdonar. Se da inicio con una introduccion sobre ias
acciones que se pueden llevar a cabo para ir avanzando en el camino del crecimiento espiritual y personal, haciendo énfasis en a diferencia de
estos dos términos. Después de ello y con los aportes de los asistentes, se pasa al tema central sobre el perdon, este se desarrolla a partir de la
reflexion que se hace con las preguntas guias ;Qué llevo en mi maleta de vida?, ; Qué es el perdén?, ;Por qué perdonar?, ;para que perdonar?,
se di lla el conversatorio con la participacién de los asistentes y la retroalimentacion de la profesional.

3.3.2. MOMENTQ
CENTRAL

Actividad 4. (15/08/2024). Diversidad Religiosa. Sesion 2. Practicas refigiosas. El dia de la presentacion se apoya en el desplazamiento y
caracterizacion de las personas mayores, se presentan segun lo planeado los actos culturales (oracion y baile). Las personas mayores de la Casa
Santa Maria participan en |a celebracion eucaristica de manera voluntaria segin su creencia catdlica, al igual en el espacio se vinculan personas
mayores de ofras creencias por iniciativa propia tanto en |a celebracion refigiocsa como en el acto cultural donde la poblacién de las personas
mayores fueron las protagonistas del evento.

Actividad 5. (20/08/2024), VEJEZ DIGNA. Sesion: El espejo no miente (aceptacion de los cambios). En un primer momento se inicia con un breve
relato del cuento Blanca Nieves, este se va relacionan do con la aclividad a realizar, se hace una reflexion colectiva del cuento, donde se concluye
que el espejo termina diciéndole la verdad a la madrastra de Blanca Nieves, asi se da inicio a la actividad central, se va pasando el espejo por
enfrente de los asistentes y se les pide que recuerden como eran cuando nifios, que suefios tenian, cudles eran sus mayores virtudes y fortalezas,
asi se avanza en todas las etapas vitales hasta llegar a la vejez, con las mismas preguntas guia.




Activiond. 1 (14/08/2024) - Consolandome Con Lo Superior- Sesion: Conversslono (1o exiraordinaro), Para of Cers, 86 entrega a cada uno una
flor y se la pide que cierren sus cjos y logquen cada uno de sus pélalos, en sllos deben reconstruir mentalmenta un evento significativo de su vida
por el cual estén agradecidos con el ser superior o Dios. También que ofrezcan esa flor a alguien en especial bien sea que se encuentre aun en
esla vida o alla partido por muerte.

Anuvidad2.(22M2024).Pmpﬂ\doolanumuo-gm:mDoPW(EwedﬁmDeLquMawu).Pmdm.umu&m
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respecto a los seres queridos ya fallecidos y en aigunos participantes reflexiones sobre las acciones del pasado que los alejaron de sus familiares.
Las creencias religiosas influyen en las expectativas para el final de |a vida de las personas, los creyentes en una vida después de la muerte son
diferente a aquellas personas no creyentes que consideraron no requerir ningun tipo de preparacion o expectativas/demandas para este momento.

Actividad 3. (03/08/2024). TALLERES DE PERDON Y RECONCILIACION- Sesion 2. Decido perdonar. Para el cierre, se pregunta despugs de
escuchar experiencias de perdon compartidas por algunas personas mayores, ,Cémo se sintieron al perdonar?, ; Qué impide en estos momentos
de la vida el perdonar?, con las experiencias se va haciendo unja sintesis donde se destaca las acciones mas dificiles que consideran para
perdonar, que beneficios encontraron al realizar esle acto y que les es mas facil si perdonar o pedir perdon. Finglizando se proyecta el video “El
Perdén”. Evangelio de Jesis.

Actividad 4. (15/08/2024). Diversidad Religiosa. Sesion 2. Practicas religiosas. Para el cierrs se hace un agradecimiento publico a los participantes
ya que con esto aportan a modificar estereotipos de la vejez relacionados con la inactividad y poca participacion social. Se hace una reunién con el
grupo que tubo la responsabilidad de los actos culturales quienes manifestaron su alegria al ser tenidos en cuenta en actividades religiosas de este
tipo.

Actividad 5. (20/08/2024). VEJEZ DIGNA. Sesion: El espejo no miente (aceptacion de los cambios). Para el cierre y a manera de conclusiones, se
hace un conversatorio sobre las cosas que pese al paso de los afios no cambian como lo son los suefios y el deseo de estar bien en cada etapa de]
la vida, indican que les cuesla trabajo mirarse en el espejo y hablarse a si mismos, queda la tarea de conlinuar con este ejercicio personal.

SARECURSOS

3.3.3. MOMENTO
FINAL

de enfermeria 1
Profesional en gerontologia 1

& 4 EVALUACION DEC ENCUENTRO

Actividad. 1 (14/08/2024) - mc«;mw Sesién: Conversatorio (lo extraordinario). Samhzalaacﬂv’ldadmolﬁmpossgm
programacion del PAL. Como logros se establecen: Se realiza un dialogo ameno, donde los participantes comparten experiencias de vida que inspiran sus
pares. Se resalto que lo mas “extraordinaric” es la resiliencia que han demostrado para enfrentar y sobrellevar eventos dificiles en la historia de vida de los
asislentes. No se presentaron dificultades. Participantes: 7 personas mayores. (14/08/2024). Responsable: Myriam Cantor Cortes- Gerontologa.

mz.m4).ﬁwwdoﬁmsmmmm%(mDeLasPemonaaMayoms).Sed&smﬂalathdadmdﬁunpo
programado del PAIL. Como logros se destacan: El cumplimiento del objetivo al cuestionar mediante |a reflexion sobre las expectativas e intereses personales
para el final de la vida. La activiiad permitic la participacién activa de todos los asistentes quienes expresaron su sentir con fibertad y respeto. Dificultades:
Al inicio se evidencio falta de tolerancia entre pares segin sus creencias y practicas religiosas. Accidn correctiva: Se hace una intervencidn corta enfocada a
la libertad de cultos en el marco de la Constitucion Politica de Colombia. Participantes: 10 personas mayores. (22/08/2024). Responsables: Myriam Cantor
Cmas—GemmSloga

Actividad 3. (09/08/2024). TALLERES DE PERDON Y RECONCILIACION- Sesién 2. Decido perdonar. La actividad se desarrolla en el tiempo programado
del PAl en ejecucion. Como logros se destacan: Se hace una reflexién mas profunda sobre la importancia del saber perdonar y aprender a identificar los
eventos que aun causan afectacién emocional en los parficipantes. Actividades de este tipo permiten hacer un ejercicio de sanacién interior del pasado
segun los participantes. Se identifican en algunas personas necesidades de recondiliacién consigo mismo y con los seres queridos. Como dificultad se
presento: hMﬂmummmmmmymMﬁquemmam Accidn comectiva: Se hace
un ejercicio de ponerse en los zapatos del otro con la simulacion de casos tomados de la vida en la comunidad. Participantes: 9 personas mayores
(09/08/2024). Responsabie: Myriam Cantor Cortes- Gerontdloga.




Actividad 4. (15/08/2024). Diversidad Religiosa. Sesion 2. Practicas religiosas. La actividad se desarrolla en el tiempo programado del PAl en ejecucion.
Como logros: Se consigui6 la participacién activa de un numero significativo de personas mayores, alguna de ellas de baja participacion en ofras actividades
ya que consideraron que esta era una forma de “ofrecer” algo a Dios. Se observo el entusiasmo durante el tiempo de planeacion y ejecucion de la actividad.
Se facilité la practica de ritos religiosos a las personas mayores tanto de creencia catdlica como a ofras que no reconocen ninguna practica o refieren ser
cristianas evangélicas sin ninglin tipo de discriminacion entre pares. No se presentaron dificultades. Participantes: 25 personas mayores. (15/08/2024).
Responsable: Myriam Cantor Cortes- Gerontéloga.

Actividad 5. (20/08/2024). VEJEZ DIGNA. Sesion: El espejo no miente (aceptacion de los cambios). Se da cumplimiento a la actividad en el tiempo
programado segun PAI. Como logros, se destacan: A la actividad se fueron uniendo mas personas de la comunidad de cuidado quienes participaron
activamente. Se cumple con el objetivo al retomar proyectos de la juventud y madurez que aun pueden llevar a cabo. A manera de dificultades. Se pudo
evidenciar que se debe trabajar mas el auto estima y auto imagen de las personas para mejorar sus propios conceplos. Accidn correctiva: Se deja la tarea de|
continuar con las conversaciones personales y en algunos casos se realizara acompafiamiento individual segan lo solicitado. Participantes: 12 personas
mayores. (20/08/2024). Responsable: Myriam Cantor Corles- Gerontéloga.
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Fecha de evaluacion del encuentro: 22/08/2024 Poner Gltimo dia de la ejecucion de la actividad
Juan Carlos Bautista Rodriguez:




ESPIRITUALIDAD - AGOSTO

Actividad 1. Conversatorio (lo extraordinario).




Actividad 3. Sesién 2. Decido perdonar
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Actividad 4. Sesion 2. Practicas religiosas.
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Actividad 5. El espejo no miente (aceptacion de los cambios)
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